QUIERO DEJARLO,
¢DONDE PUEDO ACUDIR?

Beneficios de no
fumar

RECURSOS FINANCIADOS PQR LA JUNTA

DE CASTILLA Y LEON
A CORTO PLAZO:

- Desaparece la tos.

- Mejora la respiracién y la respuesta al
ejercicio.

- Reduce el riesgo de patologia en el
postparto.

- La piel se vuelve mas tersa y suave.

- Mejora el olor.

« Asociacién Espanola contra el Cdncer.

A MEDIO-LARGO PLAZO:

- Menor riesgo de sufrir ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares.

-Menor riesgo de padecer cancer: de
pulmén, de laringe, de vejiga y de otros
drganos.

-Menor riesgo de padecer bronquitis crénica.

OTROS ASPECTOS: La ropa no huele a
tabaco, mejora el aliento y la tincién de los
dientes y dedos, se ahorra dinero y se
aumenta la autoestima.

Si esa es tu decision, desde CEOE Castilla y Leon queremos
ayudarte a dejar de fumar facilitandote informacion y
asesoramiento para afrontar el proceso con éxito. Para ello ponte
RESPIRA AIRE PURO...... en contacto con nosotros a través del teléfono 983 21 20 20, y te
ofreceremos la orientacion que precises.



SI FUMAS A DIARIO,
{QUIERES SABER TU
DEPENDENCIA DEL TABACO?

SCUANTOS CIGARRILLOS FUMA AL DIA?

3 PUNTOS

2 PUNTOS
1 PUNTO

0 PUNTOS

SCUANTO TIEMPO PASA DESDE QUE SE LEVANTA'Y
FUMA EL PRIMER CIGARRILLO?

3 PUNTOS

2 PUNTOS

1 PUNTO

0 PUNTOS

Puntuacion entre o y 2 puntos

Puntuacion con valores entre 3 y 4 puntos

Puntuacion con valores entre 5 y 6 puntos

i
“h) Junta de

Castilla y Leén

NOS
IMPULS xs Servicios Sociales

TE AYUDAMOS
Contacta

983212020

ceoecyl@ceoecyl.es




