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PLANIFICACION SEGURA DEL TRABAJO DIARIO EN EL TALLER

Planificacion SEGURA del trabajo diario en el taller

En los talleres, donde se realizan multiples tareas técnicas que implican
herramientas, maquinaria y contacto con materiales diversos, planificar el
trabajo de forma segura no solo mejora la productividad, sino que es clave para
reducir riesgos laborales.

La improvisacion, la falta de asignacion de tareas o el desconocimiento de los
trabajos programados son factores que aumentan la probabilidad de accidentes.
Una planificacion diaria adecuada permite anticipar peligros, organizar recursos

de forma racional y evitar sobrecargas, prisas innecesarias o errores por
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descoordinacién. Esta planificacién no tiene por qué ser compleja: bastan unos

minutos al inicio del turno para estructurar bien la jornada.

Claves para una planificacion segura y eficiente

1. Analisis previo de las tareas
Antes de empezar la jornada, es fundamental revisar el listado de trabajos que
se van a ejecutar. Esto permite:
e Detectar si se va a realizar alguna tarea especialmente peligrosa (trabajo
en altura, con productos quimicos, uso de maquinaria pesada...).
e Comprobar si se dispone de los medios necesarios (herramientas, EPIs,
fichas de seguridad, planos o instrucciones).
e Determinar si se necesita personal adicional, supervisidon o apoyo logistico.
Este analisis debe incluir la revision de posibles interferencias entre tareas

que se realicen en paralelo en un mismo espacio.

2. Asignacion clara de responsabilidades
Cada persona del equipo debe conocer exactamente qué tarea va a realizar, con
qué medios, en qué zona del taller y durante qué tramo horario.
e Se debe evitar la duplicidad o la realizacion de trabajos no asignados.
e La asignacidén clara previene errores y reduce los tiempos muertos o
malentendidos.
e También mejora la trazabilidad ante una incidencia (saber quién hizo qué y
cuando).
e Es importante comunicar estas asignaciones verbalmente o por escrito,

especialmente si el equipo cambia de turno.

3. Orden y preparacion del espacio de trabajo
Un entorno desordenado es una fuente constante de accidentes. Antes de
comenzar:
e Aseglrate de que las zonas de paso estén libres de obstaculos, cables,
restos o herramientas sin guardar.
e Revisa que las herramientas estén limpias, en buen estado y colocadas de
forma segura.
e Prepara con antelacién los equipos de proteccidon individual (guantes,
gafas, casco, proteccién auditiva, etc.) y cualquier material auxiliar

necesario.
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e Un espacio preparado reduce interrupciones y permite que el trabajo se

desarrolle con fluidez y seguridad.

4. Gestion del tiempo y pausas
Las tareas deben tener una duracidon estimada realista, que tenga en cuenta el
tiempo necesario para hacerlas de forma segura.
e Establecer tiempos de ejecucion adecuados evita que los trabajadores
actlen con prisas o salten pasos esenciales.
e Las pausas planificadas (especialmente en trabajos exigentes fisicamente
0 en ambientes calurosos o ruidosos) permiten recuperar fuerzas, reducir
la fatiga y mantener la concentracion.

e Un descanso breve y controlado puede evitar accidentes por descuidos.

5. Comunicacién y supervision
Es esencial que el equipo mantenga una comunicacion fluida durante la jornada:

e Cualquier incidencia (averia, falta de material, riesgo detectado) debe
comunicarse inmediatamente.

e La figura del encargado o responsable del taller debe supervisar
periédicamente el desarrollo del trabajo, asegurarse del cumplimiento de
las normas de seguridad y corregir posibles desviaciones.

e Una comunicacion eficaz fortalece la confianza entre compafieros vy

permite detectar riesgos antes de que se materialicen.

6. Evaluacion y mejora continua
Al finalizar la jornada, conviene realizar una breve revision de lo ocurrido:
e (Qué tareas se han desarrollado sin incidencias?
¢ ¢(Qué problemas han surgido y como se han resuelto?
e (Qué puede mejorarse para manana?
Esta revisidon, aunque sea breve, es una herramienta muy valiosa
para consolidar una cultura preventiva real. Incluir al equipo en
esta evaluacion mejora su implicacion y permite construir un

entorno laboral mas seguro y eficiente.

La planificacién segura del trabajo diario en el taller no es una carga afiadida,
sino una inversion en seguridad, eficiencia y calidad. Con pequefas rutinas

organizativas se puede reducir significativamente el nimero de accidentes,
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aumentar la motivacién y lograr un entorno de trabajo profesional, responsable

y_seguro.

C:-OE

Avila

R -

FA= €ELE

Empresas Burgalesas Empresas de Ledn

C:OE

Empresas de Palencia

CEPYME

CZOE

Valladolid

Clink> 1€}

CEOE Castillay Ledén
Calle Florencia 8, 47007, Valladolid

C:-OE

Zamord

Este e-mail se envioé a rfrechoso@ceoecyl.es

Lo recibiste porque estas suscrit a nuestra newsletter.

Ver en navegador| Cancelar suscripcion

Enviado con

Brevo

https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/OycXxko2a8zXNsWRmHxB9yzv/cEBOeANbxN6K

4/4


https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fwuhHpYSclvAevhTRuixI6uQpRC-MZDZx8uTbplV0kjzoRzxiThi0Tiy4459kquIBTx6svwwwkhFoJYq54kchxYq14IE-qrgnthBE9Oy7TlYO4_hP5eKUkSL2LBIZpPde3HCe2AXJ_cX0zNyx-f88rZrkk-yrwLM-WITOpHRuzpWJM_VAICXtiYIw6ZKbJiG
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/fwuhHpYSclvAevhTRuixI6uQpRC-MZDZx8uTbplV0kjzoRzxiThi0Tiy4459kquIBTx6svwwwkhFoJYq54kchxYq14IE-qrgnthBE9Oy7TlYO4_hP5eKUkSL2LBIZpPde3HCe2AXJ_cX0zNyx-f88rZrkk-yrwLM-WITOpHRuzpWJM_VAICXtiYIw6ZKbJiG
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Hka0E74GABnCGXeDthoQDVP6SPbN0JiBIlXy6vTMV-zlLHjE3uU1UGePhq9jnzJH0lYIltTiUuzYbqNaEGAh3d7rH4PRxZ-c5tl6JwR3PwEH-kqawRbvEUUMrUaMOFqgL6ZDqW8Krw54F5IIy7lsDwNCFHfIQWdBp2Jm_Z8whtuzd0_pghldd_2Xmn1b-JVA4-Fdc92JapzaRCCYuf7c0jskzqg37AvZk5O6BMvb2JY0L-tPXt7UssHmN5rd4YDwPJpJQldmOfFV
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Hka0E74GABnCGXeDthoQDVP6SPbN0JiBIlXy6vTMV-zlLHjE3uU1UGePhq9jnzJH0lYIltTiUuzYbqNaEGAh3d7rH4PRxZ-c5tl6JwR3PwEH-kqawRbvEUUMrUaMOFqgL6ZDqW8Krw54F5IIy7lsDwNCFHfIQWdBp2Jm_Z8whtuzd0_pghldd_2Xmn1b-JVA4-Fdc92JapzaRCCYuf7c0jskzqg37AvZk5O6BMvb2JY0L-tPXt7UssHmN5rd4YDwPJpJQldmOfFV
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Z25kViWNlK41J3ineZZQTHdNa2ybSX49Keg6L1U362kqjF4MP94udIiDBztYWXW4kPJRvTWmRJBhop4wXjLQoMlQWTTJ89ntO8DVxzH7EZ7TNVH-UYtgFa9sAuDDMEn2GqMeHGeGlY7IuANfRdJP1Hxarw2dpnOFaSuhi1ikQ68PTWf61xPv3zwik8hsF9F3QNk
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Z25kViWNlK41J3ineZZQTHdNa2ybSX49Keg6L1U362kqjF4MP94udIiDBztYWXW4kPJRvTWmRJBhop4wXjLQoMlQWTTJ89ntO8DVxzH7EZ7TNVH-UYtgFa9sAuDDMEn2GqMeHGeGlY7IuANfRdJP1Hxarw2dpnOFaSuhi1ikQ68PTWf61xPv3zwik8hsF9F3QNk
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/kYEpimOhpJbKP6cu0LuhBI-o0MT3ws2DXdRhwg1elVmofSAqVzEkdbWMh9HWuvWd7_pDoC2dOls12lv4ViKVqDeNxYiXl9r5oW26yO5LFUhGjqPfUDXAnngxE1m75miHhNkke8l1FJ0v1F40k-1fA1m200TJOa5qukY6rnNL4ckKQo62VkrQ8iOjC_W7
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/kYEpimOhpJbKP6cu0LuhBI-o0MT3ws2DXdRhwg1elVmofSAqVzEkdbWMh9HWuvWd7_pDoC2dOls12lv4ViKVqDeNxYiXl9r5oW26yO5LFUhGjqPfUDXAnngxE1m75miHhNkke8l1FJ0v1F40k-1fA1m200TJOa5qukY6rnNL4ckKQo62VkrQ8iOjC_W7
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/OycXxko2a8zXNsWRmHxB9yzv/cEBOeANbxN6K
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/un/v2/va2bpftnAYw_103lJ_FFP6C4xnwPtSyzH3cDpy0uSXbV2j_wEAPnRD4bZtislagDQj1Pdka-tL6Tt1yt_MKCHvBtrf0kwWcYP0w6qdqZFWkqEjf0TvBPqERZUMPBE175uRlVH8USaee-9t39myVyv4enABkhEwAd0P58
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/-JfCE9cfvBIdXJwt8n4EemKxld9rGtct6b2TQYPHTAR7ZEyLnUZ-DbxXIND23SsUU4jALbNBojgLmXcNg2zQWA_DcD0JCfaMxGgVnNKNG86-2rSes1sFAl4yvkyzkkF8qsTYbre7W6hCVzdbDO2voVtBl-p-XyASY5eJO5UeywsPH4EuK_OadV1c4g7FdLj74nq2InKrAmkNfP_b-HInkUSnLfq362xlFYQ6YeLVILyam1QauRYP1io
https://cxll5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/-JfCE9cfvBIdXJwt8n4EemKxld9rGtct6b2TQYPHTAR7ZEyLnUZ-DbxXIND23SsUU4jALbNBojgLmXcNg2zQWA_DcD0JCfaMxGgVnNKNG86-2rSes1sFAl4yvkyzkkF8qsTYbre7W6hCVzdbDO2voVtBl-p-XyASY5eJO5UeywsPH4EuK_OadV1c4g7FdLj74nq2InKrAmkNfP_b-HInkUSnLfq362xlFYQ6YeLVILyam1QauRYP1io

